
Le Savoir Rouler à Vélo : Apprendre à 
se déplacer à vélo en toute sécurité

Le SRAV, un
levier de
réussite du…



Pourquoi le Savoir Rouler à Vélo ?
• - Favoriser la pratique du vélo chez les enfants
• - Encourager la mobilité durable
• - Promouvoir la sécurité routière
• - Développer l’autonomie des jeunes



Objectifs principaux
• - Donner les bases du déplacement à vélo
• - Préparer les jeunes à circuler de manière

autonome
• - Sensibiliser aux règles de sécurité routière



Les 3 modules du Savoir Rouler à Vélo
• 1. Savoir pédaler : maîtrise du vélo (Apprendre à manier 

son vélo; Techniques de freinage, virages, équilibre; Importance de l’équipement de sécurité) 

• 2. Savoir circuler : rouler en sécurité dans un 
espace aménagé (Comprendre les règles de circulation, les signaux, les 
marquages; Prendre en compte les autres usagers, Pratique dans un environnement 
sécurisé)

• 3. Savoir rouler en autonomie : circuler en
situation réelle (Circuler sur la route;  Adapter sa conduite aux différents 
environnements; Réagir aux imprévus)



Stratégies et enjeux régionaux
Le Groupe académique d’appui et de suivi et
l’ensemble des acteurs associés ont favorisé 4
priorités régionales:
- La mobilisation des organisateurs
- La formation
- L’organisation de « Temps forts de la mobilité »
- Innover pour permettre la priorisation des publics



Bénéfices du programme
• - Autonomie des enfants dans leurs

déplacements… et pour toute la vie!
• - Confiance accrue dans l'utilisation du vélo
• - Mobilité plus durable (dans tous les sens du

terme)
• - Diminution des accidents de la route



Conclusion
• Le programme Savoir Rouler à Vélo forme les 

jeunes à une pratique du vélo en toute
sécurité, contribuant ainsi à une mobilité
écoresponsable et sécurisée.

• Ensemble, apprenons à mieux rouler !
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