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2

Sédentarité vs inactivité physique
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Inactivité physique : un niveau d'activité physique insuffisant pour répondre aux recommandations actuelles en matière 
d'activité physique (OMS, 2020). 

Comportement sédentaire : Situation d’éveil caractérisée par une dépense énergétique faible en position  assise 
ou allongée (ANSES, 2016).  
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Effet cumulatif des risques 
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Duclos et al (2021)

Profil de risque

Chandrasekaran et al (2021)

Conséquences à court terme
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Effet cumulatif des risques 
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Ekelund et al (2021)

Conséquences à long terme

Patterson et al (2018) Yerramalla et al (2021) Lin et al (2021)
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Profil de risque de la population adulte
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INCA 3 (ANSES, 2017)
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Impact des modes de transport sur le niveau de sédentarité
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INCA 3 (ANSES, 2017)

6,7 %

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0064-b.pdf 
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Impact des modes de transport sur le niveau d’AP
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4,5 %

INCA 3 (ANSES, 2017)

Différences significatives :
• Sexe  (p<0,05)
• Age (p<0,05)
• Niveau d’étude (p<0,01)
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Association entre le mode de transport les maladies cardiovasculaires, le cancer, la mortalité
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Patterson et al (2020)
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La pollution atténue les bénéfices de l’activité physique
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Tainio et al (2021)
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Une balance bénéfices-risques positives pour les adultes en bonne santé

10 Taino et al (2016, 2021)
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Impact des transports actifs sur la santé
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Barban et al (2022)

- 480 000 décès prématurés 
+ 3 mois d'espérance de vie
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CO-bénéfices économiques et sociétaux
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- 7,34 milliards € coûts intangibles évités par an
+ 1,25 € d’économiser pour chaque KM parcouru à vélo

 

- 4,75 milliards € coûts intangibles évités par an
+ 1,02 € d’économiser pour chaque KM parcouru à vélo
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CO-bénéfices économiques et sociétaux
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- 0,575 Mto d’émissions de CO2 évitées par an 
- 124 000 voitures retirées de la circulation
+ 9,4 millions d’arbres absorbant environ 60 kg de CO2 au cours de sa vie
 

0,8 Mto d’émissions de CO2 évitées par an 
- 174 000 voitures retirées de la circulation
+ 13,3 millions d’arbres absorbant environ 60 kg de CO2 au cours de sa vie
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Une approche systémique pour développer les mobilités actives
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OMS (2021)

Approche systémique 

intersectorielleSilo

Action adaptée au 
contexte

Action 
généralisée

Action globaleAction centrée sur 
l’individu

Analyse dynamiqueAnalyse linéaire

Démarche 
participative

Démarche 
top-down

Approche traditionnelle 
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Co-bénéfices du développement des mobilités actives

économiefluidifier temps accessibilité

espérance de viesanté bien-être

Yu et al (2023)

pollutionC02 bruit biodiversité
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Co-bénéfices des approches systémiques

Augmentation de 30 % des 
espaces verts dans une ville

Réduction de la température 
des environnements urbains 

de 1,3 degré 

Réduction de 1/3 des décès 
prématurés attribuables aux 
ilots de chaleurs urbains l’été

Réduction des risques 
cardiovasculaires et de cancers

Réduction de la pollution 
sonore et de l’air

Augmentation du niveau
d’activité physique

Amélioration de la 
qualité de vie

Amélioration de la santé 
mentale et cognitive

Lungman et al (2023)



Merci pour votre attention

Suivez-moi

mailto:gaelle.lhours@cres-paca.org?subject=Colloque%20Sant%C3%A9%20Environnementale
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