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Quels bénéfices pour 
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CONCLUSION
La mis e en place d’act ivit é  phys iques  et  
s port ives  en ent repris e  permet  aux 
employés  de dégager de  nouveaux 
t emps  de prat iques  et  d’augmenter le  
t emps  moyens  cons acrés  au s port  par 
s emaine. 
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