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Pourquoi nous ?

Course et marche, activités de la forme et de la gymnas-

tique, natation et vélo sont les trois activités sportives pratiquées par le plus
grand nombre.

Taux de pratique sportive des difféerents univers
au cours de lannee

Course et marche

Activités de la forme et de la gymnastique
Sports aquatiques et nautiques

Sports de cycle ou motorises

Sports de raquette

Sport collectifs

Sport d'’hiver ou de montagne

Sports enchainés ou combinés

Sports de précision ou de cible

Arts martiaux et de combat Source : INJEP. Ministére des sports,
CREDOC : Barométre national des
pratiques sportives, 2018,

Champ : Ensemble de la population
agee de 15 ans et plus résidant en
France, DROM compris.

Lecture @40 % fm"ﬂu#w '}r‘s
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Sports aériens # aumoins une fois au cours de [

Sports urbains
Athlétisme
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Activités verticales

precédant lenquéte realisee en 2018,

Autres sports .

La Féderation Francaise d'Athlétisme,
specialiste de la Course et de la Marche est
légitime et pertinente pour developper les
APS en milieu professionnel.
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EVENEMENTS HORS STADE
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EVENEMENTS LABELISES
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|LES BENEHCES DU SPORT BN ENFREPRISE

Pour le salarie

* Entre 5 et 7% d'économies
sur les depenses de santé

e Amelioration de la qualité de
vie au travail et du bien-€étre

e Allongement de l'espérance
de vie de 3 ans

Pour I'entreprise

°* Jusqu'a 14% de rentabilité nette

* Baisse de Il'absentéeisme et
reduction des arréts de travail (ITT)

e Entre 6% et 9% de hausse de
productivité parsalarie

ETUDE GOODWILL MANAGEMENT

Pour la soclété

* 308 a 348 € par an et par
salarié d’économies de santé
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PREPAREZ OS COLLABORAT

RS

COMME DES CHAVIPIONS !

Choisir son événement running,
marche nordigue, marche
Rencontres de la forme
Plan de progres

La préparation

La participation a I'évenement

Options : Conférence,
coaching, formation des
collaborateurs
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DEVELCPPEZ LE CAPITALSANTE
DES COLLABORATEURS

Rencontresde la forme

Plan de progres
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ACTIVITE
PHYSIQUE




LAPREPARATION

Avec des coachs spécialistes HFA

Pour un encadrement de qualité, un coach

peut encadrer 20 personnes maximum

Pour les entreprises, il y a la possibilité de bénéficier d'une
exonération des cotisations et des contributions sociales

(décret n°2021-680 du 28 mai 2021)
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RENCONTRES DELAFORME ET PLAN DEPROGRES

\!

: = B1AGNO FOOD
1/2 journée l 2000€ HT (80 Pers. Maximum) /1N

MODE DE YIEwFORMESMD) QUOTIDIEN

Liournée l 3000€ HT (200 Pers. Maximum) .
DIAGNOFORM’

FORME PHYSIQUE

XS
1séance/semainel
25éances/semainel

DIAGNOJLIFE®

90€ HT/ Heure

80€ HT/ Heure
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AVOS BASKETS |

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a
nous contacter !
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Lucas GOUSTIAUX

+33 6 37 08 34 47

ATHLE lucas.goustiaux@athle.fr
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