
WORK ATHLE
FORME ET S ANTE



+12 000
EVÈNEMENTS HORS STADE 

La Fédération Française d'Athlétisme,
spécia lis te de la Course e t de la Marche est
légitime et pertinente pour développer les
APS en milieu professionnel.

Pourquoi nous ?

+700
EVÈNEMENTS LABELI SES



Pour le salarié

Entre 5 e t 7% d'économies
sur le s dé pens e s de sa nt é
Améliora t ion de la qua lit é de
vie au t rava il e t du bien-ê t re
Allong ement de l'e spé rance
de vie de 3 ans

Pour l'entreprise Pour la société

Jusqu'à 14 % de rent abilit é ne t t e
Ba is se de l'absenté isme et
réduct ion des a rrê t s de t rava il (ITT)
Ent re 6% et 9% de hausse de
product ivit é pa r sa la rié

3 08 à 3 4 8 € par an e t pa r
sa la rié d’économies de sant é

LES BENEFICES DU SPORT EN ENTREPRISE

ÉTUDE GOODWILL MANAGEMENT



L'OFFRE WORK ATHLE
PRÉPAREZ VOS COLLABORATEURS 

COMME DES CHAMPIONS !
DÉVELOPPEZ LE CAPITAL SANTÉ 

DES COLLABORATEURS 

Cho is ir son  é vè ne m e n t runn ing, 

m arche no rd iq ue , m arche

Re ncon t re s  d e  la  fo rm e

Plan  d e  p ro grè s

La  p ré p a ra t io n

La  p a rt ic ip a t ion  à  l'é vè ne m e n t

Re n co n t re s  d e  la  fo rm e

Pla n  d e  p ro grè s

Op t ion s  : Con fé re n ce , 
coach in g, fo rm a t ion  d e s  

co llab o ra t e u rs



RENCONTRES DE LA FORME

DIAGNOFORM

Testez le s 5 qua lit é s phys iques
principa le s :

• Endurance  
• Force  
• Equilibre
• Souple s se  
• Coordina t ion 

Dé couvrez vot re “profil a lim ent a ire ”
avant d’échang e r avec un expe rt
pour comprendre vot re rapport à
l’a liment a t ion

Eva luez vot re mode de vie pa r
rapport aux recomma nda t ions
officie lle s du Plan Na t iona l
Nut rit ion Sant é (PNNS) e t de
l'Organisa t ion Mondia le de la Sant é
(OMS)

DIAGNOFOOD DIAGNOLIFE
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LA PRÉPARATION
Avec des coachs spécialistes FFA

Pour un e nc a d re me nt de qua lit é , un c oa c h

pe ut e nc a d re r 2 0 pe rs onne s ma ximum

Pour les ent repris e s , il y a la pos s ibilit é de bénéficie r d 'une

exoné ra t ion des cot is a t ions e t des cont ribut ions socia les

(décret n°2021 - 680 du 28 mai 2021)



LA PARTICIPATION 
À L'EVENEMENT



1 jo u rn é e

1/ 2 jo u rn é e

1 sé a n ce / se m a ine

2 sé a n ce s /  se m a in e 80 €  HT /  He ure

9 0 €  HT /  He ure

2 0 0 0 €  HT (80  Pe rs . Ma xim um )

3 0 0 0 €  HT (20 0  Pe rs . Ma xim um )

RENCONTRES DE LA FORME ET PLAN DE PROGRES

COACHING



Lucas GOUSTIAUX

À VOS BASKETS !
Pour plus  d 'informat ions , n'hés it ez pas  à  

nous  contact e r !

+33 6 37 08 34 47 
lu c a s .g o u s t ia u x@a t h le .fr




