
Saviez-vous que l’activité physique est 

aussi au service de votre santé 

mentale ? 

Lucie BAILLEUL  
Pédopsychiatre,  

Présidente association lilloise,« Dansons comme des Fous! » 



Le sport et l’Activité Physique et Sportive (APS) : 

Contexte en France et en médecine  

Le sport tient une 
place particulière au 
sein de notre société 
actuelle :  

Outil de lien 
social 

se pratique, se 
partage, fédère, et 
permet de réaliser 
des rencontres. 

Au 
niveau 
sociétal 

un outil de 
prévention de santé 
dans certaines 
disciplines comme 
en cardiologie, 
oncologie  

utilisé dans les 
démarches 
thérapeutiques non 
médicamenteuses, 
bien standardisées 

en 
médecine  
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Amendement de mars 
2015 voté Assemblée 

Nationale:  
SPORT SUR 

ORDONNANCE  

Décret du 31 Décembre 2016: 
Prescription APA par les 

médecins généralistes 
aux patients avec ALD 

Loi du 2 Mars 2022: 
Tout médecin intervenant 
auprès du patient (ALD, 

chronique, perte 
autonomie…) peut prescrire 

une activité physique 
adaptée 

 

Le sport et l’APS : Contexte en France et 
en médecine  
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Définition: l’activité physique n’est pas que 

l’activité sportive! 
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Diminue les niveaux de 
stress et d’anxiété 

Libère endorphines = 
action sur le bien être   

Améliore certaines 
capacités cognitives: 
attention, concentration, 
mémoire  

Améliore estime de soi 
et confiance en soi 

Améliore le 
sommeil 

Diminution seuil de 
la douleur  

Améliore la créativité  

Activité physique et santé mentale, ce que l’on 

sait ..  
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Réflexion : via une recherche sur la région des Hauts-

de-France en 2017 

APS valence thérapeutique?  

L.Bailleul, C.L. Charrel, C.Duhem: Etat des lieux sur la préconisation de l’Activité Physique et 
Sportive par les psychiatres/pédopsychiatres de la régoin des Hauts de France.  ( 2017) 

Réaliser un état des lieux des pratiques actuelles en psychiatrie afin 
de comprendre la place de l’APS dans le projet de soin des patients, 
Questionnaire envoyés aux psychiatres/pédopsychiatres 
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L.Bailleul, C.L. Charrel, C.Duhem: Etat des lieux sur la préconisation de l’Activité Physique et 
Sportive par les psychiatres/pédopsychiatres de la régoin des Hauts de France.  ( 2017) 

Questionnaire état des lieux :de la préconisation de l’APS 

par psychiatres/pédopsychiatres de la région des Hauts de 

France  

93% 

29% 

14% 
7% 

71% 

86% 

Regard sur la preconisation et suivi 
de l'APS par les 

psychiatres/pédopsychiatres pour 
leurs patients 

OUI 

NON 

18% 15% 

39% 

74% 
82% 85% 

61% 

26% 

Sensibilisation lors de la 
formation médicale sur 

l'APS 

OUI NON 

Dansons comme des Fous! 2024 



L’ouverture de cette recherche a été de penser la 

réalisation d’un Guide de bonnes pratiques de 

préconisation d’APS en psychiatrie  

Préconisation 
d’une APS à 
un patient 

Une 
évaluation 

individualisée 
en amont 

avec le 
patient 

Tenter de 
définir des 
objectifs 

pour chaque 
patient 

Réalisation 
d’une pratique 

régulière et 
soutien 

motivationnel  

Suivi de la 
préconisation 

de l’APS 

Réflexion 
pluridisciplinaire 
des soignants qui 

prennent en 
charge le patient 
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En 2024, un 
guide est créé 
….. 
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C’est quoi?  
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Hébergé sur le site Promotion santé 
Hauts-de-France- QR disponible ci 

dessus 
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