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Le sport et [’Activite Physique et Sportive (APS) :

Contexte en France et en medeﬁll‘ﬂ"e
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Le sport et ’APS : Contexte en France et
en médecine

Amendement de mars
2015 voté Assemblée
Nationale:
SPORT SUR
ORDONNANCE

Décret du 31 Décembre 2016:
Prescription APA par les
médecins généralistes
aux patients avec ALD
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Definition: ’activité physique n’est pas que
l’activite sportive!

LACTIVITE PHYSIQUE I'eST PAS
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Activité physique et santé mentale, ce que ’on
sait ..

Diminue les niveaux de

Diminution seuil de
stress et d’anxiété

la douleur
Améliore certaines —
capacités cognitives: Ameho1.~e le
attention, concentration, sommeil
mémoire

Améliore estime de soi
et confiance en soi

Libére endorphines =
action sur le bien étre

Améliore la créativité
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SAVIEZ-VOUS R Les troubles psychigues
QUE L'ACTIVITE concerneraient
PHYSIQUE EST 1 Francgais sur 5 et
AUSSI AU sEnch [ | 15% des 15-20 ans
. auraient besoin de suivi
DE VOTRE SANTE ou de soins psychologiques®™
MENTALE ?
L'activité sportive est
. un précieux allié, aussi
efficace voire plus, dans
la reduction de certains
: symptimes'®,
A |
-
CHOSES A SAVOIR

Toute activité gqui met

i
ol R B e L'activité physique comme booster de

Les déplacements : notre sommeil et de notre hygiéne de vie™
(a pied, en roller et a :
velo), au travail, sous
forme de sport ou de
loisir, ou en faisant des
taches ménagéres et
quotidiennes.

La réalisation d'une pratique physique
d'intensité modérée favorise le sommeeil

en engendrant la fatigue et en accélérant
la phase d'endormissement et permet
d'éviter les troubles du sormeil et les
revells nocturnes.

L'activité physique est un levier
de prévention pour prendre soin

L'importance de la motivation
et de son impact lorsque I'on
souffre d'un trouble psychique®

de la santé mentale de tous

La motivation doit s'entretenir pour tous

Tant en prévention primaire . ; L
P P ! car pas toujours simple de rester motiveé.

secondaire et tertiaire.

Il a été dérmontré que la motivation est
d'autant plus difficile a avoir et maintenir

en situation de handicap psychique.

Le sport commee outil de lien social

et d'inclusion™

Le sport, de par son role social, ses regles connues de tous et son cote
federateur, est un vrai outil d'inclusion, mais aussi un reel outil de
déstigmatisation en psychiatrie.
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C'est-a-dire pour la population générale :

Une activité physique etfou sportive permet l'entre-
tien de |la santé mentale en prévenant la survenue de
troubles psychiques tels que l'anxiéte et la dépression.
Elle améliore la confiance en soi et 'estime de soi. On
note également une influence positive sur I'Nurmeur
et autres variables psychologigues. Enfin le sport est
reconnu comme un antidote du stress et de par son
aspect fedérateur il favorise l'inclusion.

C'est-a-dire jouant sur les symptomes des troubles.

psychigques des personnes concernées. *

La pratigue d'une activité physigue présente un in-
térét thérapeutique pour les persocnnes souffrant
de troubles psychigues en réeduisant l'intensité des
symptémes, en contribuant au rétablis-
sement ou a la stabilisation de la
maladie, en aidant a réduire le risque
de rechute. Le but est égalementde
diminuer la prise de psychotropes.

C'est-a-dire en jouant sur
|les pathologies associées
des personnes concernées,
notamment cardiovascu-
laires.

La population présentant des
troubles psychigues a une in-
cidence accrue de mortalité
et de pathologies associees.
Le taux de mortalité standar-
disé des personnes atteintes
de troubles psychiatriques est
quatre a six fois superieur a ce-
lui de la population générale.

De plus des études indiquent
que certaines medications uti-
lisées en psychiatrie peuvent
induire des effets secondaires
sur la santé physique et pour-
raient influencer la qualité de
vieen majorant la sedentarite.
L'intérét de donner sa place a
I'APS parait donc indeéniable.



Réflexion : via une recherche sur la région des Hauts-
de-France en 2017

Réaliser un état des lieux des pratiques actuelles en psychiatrie afin
de comprendre la place de ’APS dans le projet de soin des patients,
Questionnaire envoyés aux psychiatres/pédopsychiatres

APS valence thérapeutique?

I~ L.Bailleul, C.L. Charrel, C.Duhem: Etat des lieux sur la préconisation de I’Activité Physique et
F2RSM PSy Sportive par les psychiatres/pédopsychiatres de la régoin des Hauts de France. ( 2017)

Hauts-de-France
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Questionnaire etat des lieux :de la préconisation de |’APS
par psychiatres/pédopsychiatres de la région des Hauts de

France
Regard sur la preconisation et suivi
de I'APS par les
psychiatres/pédopsychiatres pour
leurs patients
93% 86%
71% ey e .
our Sensibilisation lors de la
20% ) = NON formation médicale sur
o 14%
= B = I'APS
82% 85%
> 74%
61%
39% .
SR E
- — -— —
u OUI = NON

'F2RSM Psy

Hauts-de-France L.Bailleul, C.L. Charrel, C.Duhem: Etat des lieux sur la préconisation de I’Activité Physique et
Sportive par les psychiatres/pédopsychiatres de la régoin des Hauts de France. ( 2017)
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L’ouverture de cette recherche a éte de penser la
réalisation d’un Guide de bonnes pratiques de
preconisation d’APS en psychiatrie

" N

Préconisation
d’une APS a
un patient
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En 2024, un

- /7 GUIDE DE BONNES PRATIQUES
guide est créé POUR FRANCHIR LeS (PREMICRS) PAS

« EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE »
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QUi SOMMES-NOUS ?

Dansons comme des Fous!
C’est quoi?

PRE

2014 — « Dansons comme des FOUS I'»

i <

FOsy 7

« Une assoclation lol 1901 depuls 2018
DCF™ a fait ses premiers pas en 2014 via des événements
sportifs et de santé mentale sous la forme de village sportif

dans la ville de Lille.

« Un équilibre pas sl simple a réunir entre 3 mondes :
2018 — le monde du sport, le monde de la psychiatrie
et le monde de la santé mentale.

- Un double objectif :

1. Uinclusion et la déstigmatisation

2. l'activité physique et sportive comme outil thérapeutique
pour prendre soin de la santé mentale de toutes el tous,
tant en prévention primaire que secondaire ot tertiaire,

10, =

DCF! fote ses 10 ans d'existence.

1l y avait ce besoin quasi urgent de
laisser une trace et de transmettre
ce qui a pu &tre observe, échange,
découvert...

« EL ainsi de capitaliser sur ces 10 ans

‘'expertise.

PARIS »
2024 ,

Année des Jeux Olympiques,

sur tout le territolre frangals.

« Tremplin aux échanges sur le sport,
Tactivité physique, et ses liens/béné-
fices pour la santé.

« LesSISM* sur le theme «an mouvement
pour notre santé mentale ».

Dansons comme des Fous! 2024

MBULE

LE POUVOIR CREATIF QUI NOUS A ANIME : . L0, 8 2
NOUS AVONS TOUJOURS CRU A L'INTELLIGENCE COLLECTIVE Se -
Nous avons dés Janvier 2024 réallsé : . B
« 2questionnalres pour avoir des retours tant des personnes Concameaes
quedacllbsspomislsallesdespons
- Tous les mols des réunions en vislo avec les partenalres rencontrés
depuis 10 ans, mais aussi avec des concernées, des profes-

sionnels du monde de sport et aussi les CLSM* de la Region.

CE QUI EN A DECOULE :
LA CREATION DE CE GUIDE
DE BONNES PRATIQUES

A destination :
« Des personnes concernées de prés ou de loin par un trouble psychique,
des patients suivis en psychiatrie qui souhaiteraient débuter ou reprendre
une aclivité physique et sportive.

- Des structures sportives afin de les sensibiliser sur le fait qu'elles sont aussi
concernees par :

> |a prise en compte de la santé mentale de ses adhérents

= l'accueil bienveillant

> leur grand role 3 jouer dans l'aide a lincdusion des personnes
présentant un handicap psychique

« Des professionnels de santé et du sport qui pourraient a minima trans-
mettre ce guide aux personnes qu'ils accompagnent et pourquoi pas inclure
I'APS* comme outil thérapeutique a part entidre.

PERSPECTIVES :
VERS LA CREATION D'UN LABEL

Notre doux réve serait éventuellement de pouvoir
monter un projet de labellisation qui permettrait aux
clubs, associations sportives de bénéficier d'un label.
Et ainsi, faciliter le premier pas pour les parsonnes HVA
concerndes vers ces structures labellisees. . .

<l de s, i o S DO S
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RETROUVEZ LE GUIDE COMPLET
GUIDE D€ BONNES PRATIQUES SR

POUR FRANCHIR LeS (PREMIERS) PAS ——

Pbalention: Crale c Cal wt Patte ch Ch

REMERCIEMENTS AUX MEMBRES ENGAGES DE DCF !

Avec la participation : Partenaires:
financiere: H

Hébergé sur le site Promotion santé
Hauts-de-France- QR disponible ci
dessus

Dansons
« EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE » comme DaIlSOIlS comme des FOUS! 2024
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LES 7 BONNES PRATIQUES A DESTINATION
DES PERSONNES CONCERNEES
PAR UN TROUBLE PSYCHIQUE

Dans l'idee d'aider toutes personnes qui souhaiteraient
débuter ou reprendre une activité physique et sportive.

DE SAVOIR QUELLE ACTIVITE
NOUS CORRESPOND LE MIEUX
+ Activités physiques du quotidien
ou aller vers une salle de sport ou club
+ Sport collectif ou sport individuel
+ Salle de sport ou club/association sportive
« Compétition ou session loisir

1 PRENDRE LE TEMPS

\

NOUS NOUS-SENTONS BIEN
DANS L'ACTIVITE ENTREPRISE

- Oser demander une plus longue période d'essai
« Penser a une possibilité de tutorat ou parrainage
d'une personne déja inscrite dans la structure

- Participer aux événements de vie du club

2 NOUS ASSURER QUE

PRENDRE SOIN « Importance d'aller voir son médecin traitant
q DE SOl POUR pour sa santé physigue et mentale

UNE ACTIVITE « Importance de ne pas oublier les alliés et

QUI DURE les professionnels pour notre santé mentale

5 EN PERIODE OU
L'ON VA MOINS BIEN
PRENDRE Que l'on soit chez soi ou en hospitalisation,

CONNAISSANCE DES il peut toujours étre possible de rester un peu actif.
AIDES FINANCIERES Cela contribuera a notre rétablisserment.

POSSIBLES

/@
. )

-l

7 SURTOUT SE FAIRE PLAISIR!




LES 7 BONNES PRATIQUES A DESTINATION
DU MONDE DU SPORT

Dans I'idée de prendre en compte la question de la santé mentale
de tous leurs adhérents et de faciliter I'inclusion
des personnes concernées par un trouble psychique.

D'INSCRIPTION : OSEZ POSER
QUELQUES QUESTIONS

Proposer de remplir un questionnaire incluant
les éléments administratifs nécessaires ainsi
que des questions sur la santé mentale et les
besoins potentiels du futur adhérent.

1 LE QUESTIONNAIRE

PRENDRE SOIN DE
L'ACCOMPAGNEMENT LORS DE
L'INSCRIPTION ET LES DEBUTS
DANS LE CLUB/SALLE DE SPORT

- Accompagnement lors de lafles séance(s)
d'essail(s),

- Evocation de la partie financiere

PROPOSER DES SEANCES
DE LOISIRS EN PLUS DES
SEANCES DEDIEES AUX
COMPETITIONS

5 ETRE SOUCIEUX DU
BON LIEN SOCIAL :

Favoriser des temps d'échanges,
de partage et de rencontres via
des évenements sportifs qui re-

groupent et qui féderent

ET SI LA PERSONNE VOUS SEMBLE ALLER MOINS BIEN
N'hésitez pas a prendre du temps, “&tre dans le soucis de l'autre”

POUR ALLER PLUS LOIN, POURQUOI NE PAS SE FORMER ?

Former ses équipes aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Parsans s Dansons comme des Fous! 2024
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LES 7 RECOMMANDATIONS A DESTINATION
DES PROFESSIONNELS DE SANTE

Dans l'idée a minima de pouvoir parler de I'Activité Physique et Sportive
aux personnes accompagnees et éventuellement de l'inclure comme outil
thérapeutique a part entiére dans les pratiques professionnelles

1
ASSURER UN SUIVI DE P
L’ACTIVITE PHYSIQUE

En parler, c'est bien, mais assurer un suivi de
['activité physique réalisée, c'est encore mieux!

PERSONNES ACCOMPAGNEES

ET PAS SIMPLEMENT AUX

PERSONNES DEJA SPORTIVES
Importance de transmettre l'information
des bienfaits de I'APS a I'ensemble des per-
sonnes accompagnées et surtout ne pas se
limiter aux personnes déja sportives.

2 EN PARLER A TOUTES LES

ET SI L'APS FAISAIT PARTIE INTEGRANTE DE L'ARSENAL
THERAPEUTIQUE DANS LA PRISE EN SOINS
DES PERSONNES SUIVIES EN PSYCHIATRIE ?
comme en cardiologie, en oncologie

IMPORTANCE DES ACTIVITES
THERAPEUTIQUES ET DES
LIENS AVEC LES STRUCTURES
SPORTIVES EXTERIEURES

6 VERS DES NOUVELLES
RESSOURCES

- La place des enseignants en APA*

- La prescription du sport sur ordonnance
- Les Maisons sport santé

- Création de partenariats avec
les clubs sportifs de proximité
- Facilitation des

conventionnements PRESCRIRE L'ACTIVITE

PHYSIQUE ET/OU SPORTIVE

a SOUS L'ANGLE DU PLAISIR

Parsons» Dansons comme des Fous! 2024
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RETROUVEZ LE GUIDE COMPLET
EN FORMAT PDF CI-DESSOUS

Scannez ce QR code

5
3
£
=
3
g

REMERCIEMENTS AUX MEMBRES ENGAGES DEDCF! - s ; -2

Avec la participation Partenaires :

financiere:

a:cg ‘cLsm @ g/;

”é?l’éfs = O na
,W‘ “‘ O} Promotion Santé
q_am Unafam

POUR CONTINUER LAVENTURE ET SI VOUS VOULEZ
NOUS CONTACTER OU AVOIR DES NOUVELLES
DANS LES SUITES DE NOTRE PROJET..

VOUS POUVEZ NOUS ECRIRE :

Association
. Dansons comme des fous!

5rue dAntin - 59000 LILLE
dansonscommedesfous59@gmall.com

o8y 7
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